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今年度今年度今年度今年度もももも早早早早やややや半年半年半年半年がががが経過経過経過経過。。。。陽陽陽陽だまりのだまりのだまりのだまりの近況近況近況近況をををを
おおおお知知知知らせしますらせしますらせしますらせします。。。。    

定期総会開催定期総会開催定期総会開催定期総会開催    

３３３３点点点点にににに継続継続継続継続してしてしてして取取取取りりりり組組組組んでいんでいんでいんでい    

きたいときたいときたいときたいと考考考考えていますえていますえていますえています。。。。    

１１１１．．．．子育子育子育子育てててて支援支援支援支援    

    昨年度昨年度昨年度昨年度からからからから取取取取りりりり組組組組んでいるんでいるんでいるんでいる子子子子どどどど

ものものものもの居場所居場所居場所居場所づくりづくりづくりづくり事業事業事業事業をををを、、、、今年度今年度今年度今年度もももも

東広島市東広島市東広島市東広島市からからからから補助金補助金補助金補助金をををを受受受受けてけてけてけて、、、、夏休夏休夏休夏休

みみみみ９９９９日間日間日間日間、、、、秋休秋休秋休秋休みみみみ２２２２日間日間日間日間、、、、春休春休春休春休みみみみ３３３３

日間日間日間日間のののの予定予定予定予定でででで行行行行いますいますいますいます。。。。内容内容内容内容はははは、、、、午午午午

前中前中前中前中 2222 時間時間時間時間はははは勉強勉強勉強勉強、、、、午後午後午後午後２２２２時間時間時間時間はははは    

工作工作工作工作ややややクッキングクッキングクッキングクッキング、、、、ミニミニミニミニ遠足遠足遠足遠足などのなどのなどのなどの    

    平成平成平成平成 22222222 年年年年 5555 月月月月 15151515 日日日日（（（（土土土土）、）、）、）、東広東広東広東広

島市民文化島市民文化島市民文化島市民文化センターセンターセンターセンターにおいてにおいてにおいてにおいて平成平成平成平成

22222222 年度総会年度総会年度総会年度総会をををを開催開催開催開催しししし、、、、昨年度昨年度昨年度昨年度とととと同同同同

じじじじメンバーメンバーメンバーメンバーがががが役員役員役員役員としてとしてとしてとして再任再任再任再任されされされされ

ましたましたましたました。。。。総会終了後総会終了後総会終了後総会終了後はははは、、、、おおおお馴染馴染馴染馴染みとみとみとみと

なったなったなったなった茶話会茶話会茶話会茶話会。。。。参加者参加者参加者参加者からはからはからはからは、「、「、「、「陽陽陽陽

だまりのだまりのだまりのだまりのヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーになってになってになってになってストレストレストレストレ

ススススがないがないがないがない、、、、幸幸幸幸せをせをせをせを感感感感じるじるじるじる」」」」といったといったといったといった

嬉嬉嬉嬉しいしいしいしい声声声声やややや、「、「、「、「障害者障害者障害者障害者になってみてになってみてになってみてになってみて

厳厳厳厳しさをしさをしさをしさを思思思思いいいい知知知知ったったったった。。。。陽陽陽陽だまりにはだまりにはだまりにはだまりには

ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯとしてとしてとしてとして県県県県やややや国国国国にににに提言提言提言提言してほしてほしてほしてほ

しいしいしいしい」」」」というというというという切実切実切実切実なななな気持気持気持気持ちがちがちがちが寄寄寄寄せらせらせらせら

れましたれましたれましたれました。。。。このこのこのこの日日日日いただいたいただいたいただいたいただいた声声声声をををを大大大大

切切切切にににに、、、、これからもこれからもこれからもこれからも住住住住みやすいみやすいみやすいみやすい街街街街づくづくづくづく

りにりにりにりに向向向向けてけてけてけて、、、、一歩一歩取一歩一歩取一歩一歩取一歩一歩取りりりり組組組組んでんでんでんで行行行行

きたいときたいときたいときたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    

  

第２８号 

２２２２．．．．交通問題交通問題交通問題交通問題    

    東広島市東広島市東広島市東広島市のののの交通交通交通交通はははは非常非常非常非常にににに大大大大きなきなきなきな

課題課題課題課題ですですですです。。。。陽陽陽陽だまりはだまりはだまりはだまりは「「「「移動移動移動移動サーサーサーサー

ビスビスビスビス事業事業事業事業（（（（福祉有償運送事業福祉有償運送事業福祉有償運送事業福祉有償運送事業）」）」）」）」にににに

留留留留まらずまらずまらずまらず、、、、将来将来将来将来のののの交通交通交通交通のありのありのありのあり方方方方にににに

ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯとしてとしてとしてとして取取取取りりりり組組組組んでいきまんでいきまんでいきまんでいきま

すすすす。。。。まずはまずはまずはまずは、、、、定期的定期的定期的定期的にににに行行行行われるわれるわれるわれる「「「「東東東東

広島市地域公共交通会議広島市地域公共交通会議広島市地域公共交通会議広島市地域公共交通会議」」」」のののの傍聴傍聴傍聴傍聴

をををを通通通通してしてしてして現状現状現状現状をををを勉強勉強勉強勉強していますしていますしていますしています。。。。    

３３３３．．．．協働協働協働協働    

    東広島市東広島市東広島市東広島市でもでもでもでも「「「「協働協働協働協働」」」」というというというという言言言言

葉葉葉葉がががが盛盛盛盛んにんにんにんに使使使使われるようになりまわれるようになりまわれるようになりまわれるようになりま

したしたしたした。。。。しかししかししかししかし、「、「、「、「協働協働協働協働」」」」のののの意味意味意味意味のののの捉捉捉捉

ええええ方方方方にはにはにはには、、、、行政行政行政行政とととと市民市民市民市民のののの間間間間にまだにまだにまだにまだ

開開開開きがあるようにきがあるようにきがあるようにきがあるように感感感感じられますじられますじられますじられます。。。。

そこでそこでそこでそこで、、、、陽陽陽陽だまりはだまりはだまりはだまりは認識認識認識認識をををを同同同同じくじくじくじく

するためのするためのするためのするための勉強会勉強会勉強会勉強会のののの開催開催開催開催をををを行政行政行政行政にににに

呼呼呼呼びびびび掛掛掛掛けるなどけるなどけるなどけるなど、、、、協働協働協働協働のののの素地素地素地素地づくづくづくづく

りにりにりにりに取取取取りりりり組組組組んでいきますんでいきますんでいきますんでいきます。。。。またまたまたまた、、、、

他他他他ののののＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯにもにもにもにも呼呼呼呼びびびび掛掛掛掛けけけけ、、、、横横横横のつのつのつのつ

ながりをつくっていきたいとながりをつくっていきたいとながりをつくっていきたいとながりをつくっていきたいと思思思思いいいい

ますますますます。。。。                                            

今年度今年度今年度今年度のののの重点課題重点課題重点課題重点課題    

 

体験活動体験活動体験活動体験活動ですですですです。。。。毎毎毎毎

回終了後回終了後回終了後回終了後にはにはにはにはアンアンアンアン

ケートケートケートケート調査調査調査調査をををを行行行行

いいいい、、、、常設事業化常設事業化常設事業化常設事業化へへへへ

向向向向けてけてけてけて検討検討検討検討をををを繰繰繰繰りりりり

返返返返していますしていますしていますしています。。。。地地地地

元元元元マスコミマスコミマスコミマスコミにはにはにはには注注注注

目目目目されるようになされるようになされるようになされるようにな

りりりり、、、、中国新聞中国新聞中国新聞中国新聞ややややＮＮＮＮ

ＨＫＨＫＨＫＨＫニュースニュースニュースニュースにににに複複複複

数回取数回取数回取数回取りりりり上上上上げられげられげられげられ

ましたましたましたました。。。。    

陽陽陽陽だまりはだまりはだまりはだまりは 10101010 年年年年にににに渡渡渡渡るるるる地道地道地道地道

なななな活動活動活動活動をををを通通通通してしてしてして、「、「、「、「東広島東広島東広島東広島のまのまのまのま

ちづくりちづくりちづくりちづくり」」」」やややや「「「「行政行政行政行政とのとのとのとの協働協働協働協働」」」」

といったといったといったといった、、、、よりよりよりより広広広広いいいい視野視野視野視野からからからからミミミミ

ッションッションッションッションをををを考考考考えるえるえるえる団体団体団体団体へとへとへとへと成成成成

長長長長しましたしましたしましたしました。。。。具体的具体的具体的具体的にはにはにはには、、、、次次次次のののの 
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7777 月月月月 15151515 日日日日、、、、東広島市議会議員東広島市議会議員東広島市議会議員東広島市議会議員のののの赤木赤木赤木赤木たつおさんとたつおさんとたつおさんとたつおさんと懇談懇談懇談懇談するするするする機会機会機会機会がありましたがありましたがありましたがありました。。。。赤木議員赤木議員赤木議員赤木議員はははは、、、、陽陽陽陽だまだまだまだま

りをはじめとしたりをはじめとしたりをはじめとしたりをはじめとしたＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ等等等等がががが「「「「移送移送移送移送サービスサービスサービスサービス」」」」をををを続続続続けていくためのけていくためのけていくためのけていくための仕組仕組仕組仕組みづくりをみづくりをみづくりをみづくりを、、、、東広島市東広島市東広島市東広島市にににに働働働働きききき

かけかけかけかけ実現実現実現実現させたというさせたというさせたというさせたという実績実績実績実績をををを持持持持っていますっていますっていますっています。。。。ここにここにここにここに概要概要概要概要をををを報告報告報告報告しますしますしますします。。。。    

市民協働市民協働市民協働市民協働のまちづくりのまちづくりのまちづくりのまちづくり    

利用者利用者利用者利用者はそのはそのはそのはその中中中中からからからから好好好好きなきなきなきなメニュメニュメニュメニュ

ーーーーをををを選選選選びびびび、、、、自分自分自分自分でででで一日一日一日一日のののの過過過過ごしごしごしごし方方方方をををを

決決決決めますめますめますめます。。。。またまたまたまた、、、、施設内施設内施設内施設内ではではではでは出来出来出来出来るるるる

だけだけだけだけ杖杖杖杖やややや車車車車いすをいすをいすをいすを使使使使わないことにわないことにわないことにわないことに

なっていますなっていますなっていますなっています。。。。実生活実生活実生活実生活ははははバリアバリアバリアバリアだだだだ    

東広島市東広島市東広島市東広島市のののの『『『『市民協働市民協働市民協働市民協働のまちづくのまちづくのまちづくのまちづく

りりりり行動計画行動計画行動計画行動計画』』』』によるとによるとによるとによると、「、「、「、「住民自治住民自治住民自治住民自治

協議会協議会協議会協議会」」」」がががが今後順次設立今後順次設立今後順次設立今後順次設立されされされされ、、、、まちまちまちまち

づくりをづくりをづくりをづくりを牽引牽引牽引牽引するするするする役割役割役割役割をををを担担担担っていっていっていってい

きますきますきますきます。。。。詳細詳細詳細詳細はまだわかりませんはまだわかりませんはまだわかりませんはまだわかりません

がががが、、、、これにこれにこれにこれに伴伴伴伴いいいい、、、、区長制度区長制度区長制度区長制度がががが廃止廃止廃止廃止ささささ

れれれれ、、、、公民館公民館公民館公民館のののの位置位置位置位置づけもづけもづけもづけも変変変変わるようわるようわるようわるよう

ですですですです。。。。私私私私たちはたちはたちはたちは、、、、このこのこのこの構想構想構想構想がががが単単単単なるなるなるなる

行政行政行政行政ののののコストコストコストコスト削減削減削減削減のためのものとのためのものとのためのものとのためのものと

ならないようにならないようにならないようにならないように、、、、しっかりとしっかりとしっかりとしっかりと見守見守見守見守っっっっ

ていきたいとていきたいとていきたいとていきたいと思思思思いますいますいますいます。。。。またまたまたまた、ＮＰ、ＮＰ、ＮＰ、ＮＰ

交通問題交通問題交通問題交通問題    

していたのがしていたのがしていたのがしていたのがワゴンワゴンワゴンワゴン。。。。車車車車いすのいすのいすのいすの

人人人人もももも、、、、ワゴンワゴンワゴンワゴンにににに食事食事食事食事をををを乗乗乗乗せてせてせてせて自自自自

分分分分でででで席席席席までまでまでまで運運運運んでいましたんでいましたんでいましたんでいました。。。。人人人人

にやってもらうのではなくにやってもらうのではなくにやってもらうのではなくにやってもらうのではなく、、、、自自自自

分分分分のことはのことはのことはのことは自分自分自分自分でするでするでするでする。。。。職員職員職員職員はははは

あくまでもあくまでもあくまでもあくまでも見守見守見守見守りりりり役役役役。「。「。「。「私私私私がががが私私私私らららら

しくしくしくしく私私私私のののの人生人生人生人生をををを生生生生きききき抜抜抜抜くくくく」」」」姿姿姿姿がががが

目目目目にににに焼焼焼焼きつきましたきつきましたきつきましたきつきました。。。。他他他他にもにもにもにも村村村村

内通貨内通貨内通貨内通貨「「「「ユーメユーメユーメユーメ」」」」ややややカジノカジノカジノカジノなどなどなどなど

随所随所随所随所にににに工夫工夫工夫工夫がががが凝凝凝凝らされていてらされていてらされていてらされていて、、、、

刺激的刺激的刺激的刺激的なななな一日一日一日一日となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。 

陽陽陽陽だまりだまりだまりだまり通信通信通信通信    

 

10101010 月月月月 9999 日日日日（（（（土土土土）、）、）、）、塩谷副代表塩谷副代表塩谷副代表塩谷副代表とととと

事務局事務局事務局事務局スタッフスタッフスタッフスタッフ 6666 人人人人がががが、、、、山口県防山口県防山口県防山口県防

府市府市府市府市にあるにあるにあるにある「「「「夢夢夢夢のみずうみのみずうみのみずうみのみずうみ村村村村デイデイデイデイ

サービスセンターサービスセンターサービスセンターサービスセンター」」」」をををを見学見学見学見学しまししまししまししまし

たたたた。。。。当日当日当日当日はははは生憎生憎生憎生憎
あいにく

のののの雨雨雨雨でしたがでしたがでしたがでしたが、、、、予予予予

定通定通定通定通りりりり 10101010 時時時時にににに現地到着現地到着現地到着現地到着。。。。出迎出迎出迎出迎えてえてえてえて

くださったのはくださったのはくださったのはくださったのは、、、、自自自自らもらもらもらも利用者利用者利用者利用者とととと

いういういういう廣海廣海廣海廣海さんさんさんさん。「。「。「。「ここではここではここではここでは利用者利用者利用者利用者がががが

案内役案内役案内役案内役をををを務務務務めますめますめますめます。。。。利用者利用者利用者利用者だからだからだからだから、、、、

おおおお金金金金のことのことのことのこと以外以外以外以外ならならならなら何何何何でもわかりでもわかりでもわかりでもわかり

ますよますよますよますよ。」。」。」。」とのこととのこととのこととのこと。。。。建物建物建物建物にににに入入入入ってってってって

まずまずまずまず驚驚驚驚いたのはいたのはいたのはいたのは、、、、下駄箱下駄箱下駄箱下駄箱のののの靴靴靴靴のののの数数数数。。。。 

ＯＯＯＯとととと行政行政行政行政とのとのとのとの協働協働協働協働のありのありのありのあり方方方方についについについについ

てはてはてはては今後今後今後今後もももも議論議論議論議論がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。まずまずまずまず

はははは市役所市役所市役所市役所のののの中中中中にににに、ＮＰＯ、ＮＰＯ、ＮＰＯ、ＮＰＯとのとのとのとの橋渡橋渡橋渡橋渡

しとなるしとなるしとなるしとなる専用専用専用専用のののの窓口窓口窓口窓口がががが設設設設けられるけられるけられるけられる

ことをことをことをことを期待期待期待期待していますしていますしていますしています。。。。    

ルルルル、、、、調理室調理室調理室調理室、、、、木木木木

工室工室工室工室、、、、手工芸手工芸手工芸手工芸

室室室室、、、、リハビリリハビリリハビリリハビリ

室室室室、、、、脳脳脳脳トレトレトレトレ＆＆＆＆言言言言

語訓練室語訓練室語訓練室語訓練室、、、、映画映画映画映画

館館館館などがありなどがありなどがありなどがあり

ましたましたましたました。。。。メニュメニュメニュメニュ

ーーーーはははは約約約約 100100100100 種種種種。。。。 

らけらけらけらけ。。。。だからこそだからこそだからこそだからこそ、、、、

「「「「バリアアリーバリアアリーバリアアリーバリアアリー」」」」

のののの中中中中でででで過過過過ごすことごすことごすことごすこと

がががが生生生生きたきたきたきたリハビリリハビリリハビリリハビリ

になるのだそうでになるのだそうでになるのだそうでになるのだそうで

すすすす。。。。食事食事食事食事ははははカフェカフェカフェカフェ

テリアテリアテリアテリア方式方式方式方式となっとなっとなっとなっ

ていてていてていてていて、、、、自分自分自分自分でででで食食食食

事事事事をををを器器器器によそいによそいによそいによそい、、、、

席席席席へとへとへとへと運運運運びますびますびますびます。。。。

このときにこのときにこのときにこのときに活躍活躍活躍活躍    

いいいい、、、、枝葉枝葉枝葉枝葉（（（（ジョイントジョイントジョイントジョイント交通交通交通交通））））ををををデデデデ

マンドタクシーマンドタクシーマンドタクシーマンドタクシーややややＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ等等等等がががが担担担担うううう

などなどなどなど、、、、柔軟柔軟柔軟柔軟なななな考考考考えがえがえがえが披露披露披露披露されされされされ、、、、大大大大

変勉強変勉強変勉強変勉強になりましたになりましたになりましたになりました。。。。 

ここではここではここではここでは、、、、一日約一日約一日約一日約 100100100100 名名名名がががが利用利用利用利用ささささ

れるのだとかれるのだとかれるのだとかれるのだとか。。。。廣海廣海廣海廣海さんにさんにさんにさんに続続続続いていていていて

さらにさらにさらにさらに奥奥奥奥にににに進進進進むとむとむとむと、、、、食堂食堂食堂食堂となるとなるとなるとなる大大大大

広間広間広間広間にににに出出出出、、、、それをそれをそれをそれを囲囲囲囲むようにむようにむようにむようにプープープープー 

 

赤木議員赤木議員赤木議員赤木議員とはまたとはまたとはまたとはまた、、、、将来将来将来将来のののの

交通交通交通交通システムシステムシステムシステムについてについてについてについて意見交意見交意見交意見交

換換換換をしましたをしましたをしましたをしました。。。。交通弱者交通弱者交通弱者交通弱者のののの移移移移

動動動動のののの問題問題問題問題はははは大大大大きなきなきなきな課題課題課題課題ですですですです

がががが、、、、幹線道路幹線道路幹線道路幹線道路はははは公共交通公共交通公共交通公共交通がががが担担担担 
赤木議員と陽だまり理事 

 

デイサーデイサーデイサーデイサー

ビスビスビスビス視察視察視察視察    

 

廣海さん（左） 
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代表代表代表代表        廣瀬廣瀬廣瀬廣瀬    長子長子長子長子    

春頃春頃春頃春頃であったかであったかであったかであったか、、、、内閣府内閣府内閣府内閣府がががが実施実施実施実施したしたしたした「「「「幸福幸福幸福幸福

度度度度」」」」についてのについてのについてのについての調査結果調査結果調査結果調査結果がががが新聞新聞新聞新聞にににに小小小小さくさくさくさく載載載載っっっっ

ていたていたていたていた。。。。15151515 才才才才～～～～80808080 才才才才までのまでのまでのまでの男女男女男女男女がががが対象対象対象対象でででで、、、、4000400040004000

人人人人のうちのうちのうちのうち 2900290029002900 人人人人からからからから回答回答回答回答があったというがあったというがあったというがあったという。。。。年年年年

代別代別代別代別にみるとにみるとにみるとにみると 30303030 代代代代のののの 60606060％％％％がががが「「「「幸福度幸福度幸福度幸福度」」」」をををを実感実感実感実感

しているしているしているしている。。。。40404040 代代代代、、、、50505050 代代代代がががが 55555555％、％、％、％、60606060 代代代代がががが 50505050％、％、％、％、

70707070 代代代代がががが 44444444％％％％のののの結果結果結果結果となりとなりとなりとなり、、、、年令年令年令年令がががが高高高高くなるにくなるにくなるにくなるに

つれてつれてつれてつれて「「「「幸福度幸福度幸福度幸福度」」」」をををを実感実感実感実感するするするする割合割合割合割合がががが低低低低くなるくなるくなるくなる

ということであるということであるということであるということである。。。。    

私私私私はこのはこのはこのはこの調査調査調査調査のののの「「「「幸福度幸福度幸福度幸福度」」」」はははは、「、「、「、「満満満満足度足度足度足度」」」」ああああ

るいはるいはるいはるいは「「「「安心度安心度安心度安心度」」」」にににに置置置置きききき換換換換えられるのではなえられるのではなえられるのではなえられるのではな

いかといかといかといかと思思思思うううう。。。。私自身私自身私自身私自身もそうであったようにもそうであったようにもそうであったようにもそうであったように、、、、

30303030 代代代代はははは若若若若くくくく、、、、何何何何よりよりよりより健康健康健康健康ではつらつとしていではつらつとしていではつらつとしていではつらつとしてい

たたたた。。。。将来将来将来将来にににに不安不安不安不安がなかったわけではないががなかったわけではないががなかったわけではないががなかったわけではないが、、、、

それそれそれそれ以上以上以上以上にににに将来将来将来将来へのへのへのへの夢夢夢夢やややや希望希望希望希望のののの方方方方がはるかにがはるかにがはるかにがはるかに

大大大大きかったきかったきかったきかった。。。。    

70707070 代代代代になるとになるとになるとになると「「「「幸福度幸福度幸福度幸福度」」」」をををを実感実感実感実感するするするする前前前前にににに、、、、

どうしてもどうしてもどうしてもどうしても避避避避けてけてけてけて通通通通れないれないれないれない気気気気にかかることにかかることにかかることにかかること、、、、

不安不安不安不安にににに思思思思うことをうことをうことをうことを考考考考えるようになるえるようになるえるようになるえるようになる。。。。まずまずまずまず一一一一

番気番気番気番気にかかるのはにかかるのはにかかるのはにかかるのは自分自身自分自身自分自身自分自身のののの健康健康健康健康であろうであろうであろうであろう。。。。

次次次次にににに長年連長年連長年連長年連れれれれ添添添添ったったったった配偶者配偶者配偶者配偶者やややや大切大切大切大切なななな人人人人をををを失失失失うううう

ことへのことへのことへのことへの悲悲悲悲しみがしみがしみがしみが考考考考えられるえられるえられるえられる。。。。さらにさらにさらにさらに混沌混沌混沌混沌とととと

しているしているしているしている今今今今のののの日本日本日本日本はこれからどこへはこれからどこへはこれからどこへはこれからどこへ向向向向かうのかうのかうのかうの

かかかか、、、、私私私私たたたたちのちのちのちの生活生活生活生活はどうなるのかはどうなるのかはどうなるのかはどうなるのか、、、、年金年金年金年金はははは、、、、

医療医療医療医療はははは、、、、介護介護介護介護はははは。。。。考考考考えればえればえればえれば、、、、考考考考えるほどえるほどえるほどえるほど不安不安不安不安

でででで憂鬱憂鬱憂鬱憂鬱になってくるになってくるになってくるになってくる。。。。    

私私私私もこのようなもこのようなもこのようなもこのような不安不安不安不安やややや心配心配心配心配をををを感感感感じながらじながらじながらじながら

日日日日々々々々生活生活生活生活しているがしているがしているがしているが、、、、以前以前以前以前よりはよりはよりはよりは「「「「何何何何とかなとかなとかなとかな

るるるる」」」」とととと楽観的楽観的楽観的楽観的にににに考考考考えようとするえようとするえようとするえようとする意識意識意識意識がががが強強強強くなくなくなくな

ったようにったようにったようにったように思思思思うううう。。。。というのはというのはというのはというのは、、、、5555 年前年前年前年前にににに大切大切大切大切

なななな連連連連れれれれ合合合合いをいをいをいを亡亡亡亡くしくしくしくし一人一人一人一人になったになったになったになった時時時時、、、、自分自分自分自分がががが

どんなにどんなにどんなにどんなに努力努力努力努力してもしてもしてもしても自分自分自分自分のののの力力力力だけではどうだけではどうだけではどうだけではどう

にもならないことがあるとにもならないことがあるとにもならないことがあるとにもならないことがあると実感実感実感実感したからでしたからでしたからでしたからで

あるあるあるある。。。。そしてそしてそしてそして、、、、深深深深いいいい悲悲悲悲しみやしみやしみやしみや苦苦苦苦しみをしみをしみをしみを体験体験体験体験すすすす

るとるとるとると少少少少々々々々のことではのことではのことではのことではへこたれへこたれへこたれへこたれ
・・・・

なくなることなくなることなくなることなくなること

もももも実感実感実感実感したしたしたした。。。。そうでなければあのそうでなければあのそうでなければあのそうでなければあの時時時時のののの辛辛辛辛いいいい体体体体

験験験験はははは何何何何だったのかだったのかだったのかだったのか、、、、無駄無駄無駄無駄にしてはならないとにしてはならないとにしてはならないとにしてはならないと

いういういういう思思思思いがいがいがいが強強強強いいいい。。。。    

私私私私をををを「「「「寂寂寂寂しいだろうしいだろうしいだろうしいだろう」」」」とかとかとかとか「「「「大変大変大変大変だろうだろうだろうだろう」」」」

とかとかとかとか、、、、思思思思われることがあるかもしれないがわれることがあるかもしれないがわれることがあるかもしれないがわれることがあるかもしれないが、、、、

「「「「物物物物はははは考考考考えようえようえようえよう」」」」とととと思思思思うようにしているうようにしているうようにしているうようにしている。。。。確確確確

かにかにかにかに 70707070 才才才才にににに手手手手のののの届届届届くくくく年年年年になるとになるとになるとになると不安不安不安不安なななな時時時時もももも

寂寂寂寂しいしいしいしい時時時時もあるがもあるがもあるがもあるが、、、、あのあのあのあの 5555 年前年前年前年前のののの悲悲悲悲しみをもしみをもしみをもしみをも

うううう二度二度二度二度とととと味味味味わわなくてもよいわわなくてもよいわわなくてもよいわわなくてもよい、、、、そしてそしてそしてそして私私私私がががが元元元元

気気気気だったのでだったのでだったのでだったので十分十分十分十分にににに看病看病看病看病できたできたできたできた、、、、とととと思思思思いをいをいをいを変変変変

えればむしろえればむしろえればむしろえればむしろ幸幸幸幸せなせなせなせな気持気持気持気持ちになるからちになるからちになるからちになるから不思不思不思不思

議議議議であるであるであるである。。。。    

かけがえのないかけがえのないかけがえのないかけがえのない人人人人をををを失失失失ってってってって初初初初めてめてめてめて気気気気づかづかづかづか

せてもらうこともせてもらうこともせてもらうこともせてもらうことも多多多多々々々々あるあるあるある。「。「。「。「物物物物はははは考考考考えようえようえようえよう」」」」

でででで幸幸幸幸せとせとせとせと思思思思えばそのようなえばそのようなえばそのようなえばそのような気分気分気分気分にもなれるにもなれるにもなれるにもなれる。。。。

自分自分自分自分のののの力力力力だけではどうにもならないだけではどうにもならないだけではどうにもならないだけではどうにもならない時時時時はははは、、、、社社社社

会会会会やややや地域地域地域地域そしてそしてそしてそして家族家族家族家族にににに助助助助けてもらえばいいけてもらえばいいけてもらえばいいけてもらえばいい。。。。

自分自分自分自分でできるうちはでできるうちはでできるうちはでできるうちは自分自分自分自分でででで考考考考ええええ行動行動行動行動するするするする。。。。そそそそ

してしてしてして余力余力余力余力がががが残残残残っていればそれをっていればそれをっていればそれをっていればそれを地域地域地域地域にににに返返返返しししし

ていけばいいのではないかとていけばいいのではないかとていけばいいのではないかとていけばいいのではないかと思思思思っているっているっているっている。。。。    
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 今年度今年度今年度今年度はははは 10101010 月末現在月末現在月末現在月末現在でででで、、、、37373737 名名名名がががが新新新新しくしくしくしく陽陽陽陽だまだまだまだま    

りのりのりのりの会員会員会員会員にににになりましたなりましたなりましたなりました。。。。うちうちうちうち 13131313 名名名名がががが活動者活動者活動者活動者としとしとしとし    

てててて登録登録登録登録していますしていますしていますしています。。。。    

 6666 月月月月 12121212～～～～13131313 日日日日、「、「、「、「福祉有償運送運転者講習福祉有償運送運転者講習福祉有償運送運転者講習福祉有償運送運転者講習会会会会」」」」    

をををを開催開催開催開催しししし、、、、県内各地県内各地県内各地県内各地からからからから集集集集まったまったまったまった 25252525 名名名名がががが受講受講受講受講しししし    

        ましたましたましたました。。。。陽陽陽陽だまりからはだまりからはだまりからはだまりからは 9999 名名名名がががが受講受講受講受講しししし、、、、移動移動移動移動ササササ    

ビスビスビスビスのののの運転者運転者運転者運転者としてとしてとしてとしてデビューデビューデビューデビューしましたしましたしましたしました。。。。一方一方一方一方でででで、、、、    

71717171 歳歳歳歳をををを迎迎迎迎えたえたえたえた 3333 人人人人のののの方方方方がががが引退引退引退引退しましたしましたしましたしました。。。。今今今今までまでまでまで    

たくさんたくさんたくさんたくさん助助助助けていただきましたけていただきましたけていただきましたけていただきました。。。。ありがとうごありがとうごありがとうごありがとうご    

ざいましたざいましたざいましたざいました。。。。なおなおなおなお、、、、講習会講習会講習会講習会のののの費用費用費用費用としてとしてとしてとして西日本西日本西日本西日本    

高速道路高速道路高速道路高速道路エリアエリアエリアエリア・・・・パートナーズパートナーズパートナーズパートナーズ倶楽部様倶楽部様倶楽部様倶楽部様からからからから 25252525    

万円万円万円万円のごのごのごのご寄付寄付寄付寄付をいただいていますをいただいていますをいただいていますをいただいています。。。。    

                

    

    

    

    平成平成平成平成 22222222 年年年年 7777 月月月月 11111111 日日日日（（（（日日日日）、）、）、）、東広島市中央公民館東広島市中央公民館東広島市中央公民館東広島市中央公民館    

    でででで社内研修社内研修社内研修社内研修をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。感染症感染症感染症感染症、、、、食中毒食中毒食中毒食中毒のののの講義講義講義講義をををを    

    行行行行ったったったった後後後後、、、、調理実習調理実習調理実習調理実習。。。。今回今回今回今回はははは、、、、調理実習調理実習調理実習調理実習のののの社外研社外研社外研社外研    

    修修修修をををを受講受講受講受講したしたしたしたヘルパーヘルパーヘルパーヘルパー（（（（佐伯佐伯佐伯佐伯、、、、田原田原田原田原、、、、松井松井松井松井））））もももも伝伝伝伝    

    達講習達講習達講習達講習しましたしましたしましたしました。。。。テーマテーマテーマテーマはははは「「「「うどんうどんうどんうどんスープスープスープスープをををを使使使使っっっっ    

    たたたた調理調理調理調理」」」」でしたでしたでしたでした。。。。うどんうどんうどんうどんスープスープスープスープとととと限限限限られたられたられたられた食材食材食材食材    

    （（（（2222～～～～3333 品品品品）、）、）、）、限限限限られたられたられたられた時間時間時間時間（（（（50505050 分分分分））））でしたがでしたがでしたがでしたが、、、、各各各各    

    グループグループグループグループ、、、、食材食材食材食材をををを余余余余すことなくすことなくすことなくすことなく何種類何種類何種類何種類ものものものもの料理料理料理料理がががが    

    完成完成完成完成！！！！！！！！高齢者向高齢者向高齢者向高齢者向けにけにけにけに配慮配慮配慮配慮されたされたされたされた薄味薄味薄味薄味でででで、、、、食材食材食材食材のののの    

    味味味味をををを生生生生かしたかしたかしたかした工夫工夫工夫工夫がされていましたがされていましたがされていましたがされていました。。。。みんなでみんなでみんなでみんなで楽楽楽楽    

しくしくしくしく試食試食試食試食をしたをしたをしたをした後後後後、、、、サービスサービスサービスサービスにににに対対対対してしてしてして日頃思日頃思日頃思日頃思ってってってって    

いることやいることやいることやいることや、、、、疑問疑問疑問疑問などをなどをなどをなどを話話話話しししし合合合合ううううケアカンファレケアカンファレケアカンファレケアカンファレ    

ンスンスンスンスをををを行行行行いいいい、、、、有意義有意義有意義有意義なななな研修研修研修研修となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。    

事事事事事事事事務務務務務務務務局局局局局局局局だだだだだだだだよよよよよよよよりりりりりりりり        
平成平成平成平成 22222222 年年年年 11111111 月月月月 15151515 日日日日    陽陽陽陽だまりだまりだまりだまり通信通信通信通信

今年度今年度今年度今年度ははははケアマネジャーケアマネジャーケアマネジャーケアマネジャー4444 名体制名体制名体制名体制（（（（うちうちうちうち 3333 名名名名がががが兼兼兼兼

務務務務））））ででででスタートスタートスタートスタートしましたがしましたがしましたがしましたが、、、、よりよりよりより組織的組織的組織的組織的ににににサービスサービスサービスサービス

をををを提供提供提供提供するためするためするためするため、、、、兼務兼務兼務兼務をををを減減減減らしらしらしらし 3333 名体制名体制名体制名体制へとへとへとへと効率化効率化効率化効率化

をををを図図図図りましたりましたりましたりました。。。。10101010 月月月月からからからからはははは、、、、市川市川市川市川、、、、岡本岡本岡本岡本、、、、佐佐佐佐々々々々木木木木

（（（（ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーとととと兼務兼務兼務兼務））））がががが「「「「誠実誠実誠実誠実・・・・迅速迅速迅速迅速」」」」ををををモットーモットーモットーモットーにににに

がんばっていますがんばっていますがんばっていますがんばっています。。。。    

 

居宅介護支援居宅介護支援居宅介護支援居宅介護支援（（（（ケアマネジケアマネジケアマネジケアマネジャーャーャーャー）））） 
 

有料有料有料有料・・・・移送移送移送移送サービスサービスサービスサービス    

陽陽陽陽だまりのだまりのだまりのだまりのホームページホームページホームページホームページがががが完成完成完成完成しましたしましたしましたしました！！！！

陽陽陽陽だまりのだまりのだまりのだまりの理念理念理念理念やややや事業事業事業事業のののの紹介紹介紹介紹介、、、、活動報告活動報告活動報告活動報告、、、、そそそそ

してしてしてしてスタッフスタッフスタッフスタッフによるによるによるによる「「「「陽陽陽陽だまりだまりだまりだまり日記日記日記日記」」」」などなどなどなど盛盛盛盛

りだくさんのりだくさんのりだくさんのりだくさんの内容内容内容内容ですですですです。。。。ぜひぜひぜひぜひ訪問訪問訪問訪問してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    

ホームページアドレスホームページアドレスホームページアドレスホームページアドレス    

    http://www.npohttp://www.npohttp://www.npohttp://www.npo----hidamari.or.jphidamari.or.jphidamari.or.jphidamari.or.jp    

    

ホームページホームページホームページホームページ完成完成完成完成！！！！    

空空空空きききき家家家家をさがしていますをさがしていますをさがしていますをさがしています    

「「「「子子子子どものどものどものどもの居場所居場所居場所居場所づくりづくりづくりづくり」」」」のためののためののためののための場所場所場所場所をををを探探探探

していますしていますしていますしています。。。。西条市街地西条市街地西条市街地西条市街地でででで空空空空きききき家家家家・・・・空空空空きききき地地地地をををを

貸貸貸貸してしてしてして下下下下さるさるさるさる方方方方をごをごをごをご存存存存じないですかじないですかじないですかじないですか？？？？そのよそのよそのよそのよ

うなうなうなうな情報情報情報情報がありましたらがありましたらがありましたらがありましたら、、、、ぜひぜひぜひぜひ事務所事務所事務所事務所までごまでごまでごまでご

連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。    

    

訪問介護訪問介護訪問介護訪問介護    

生涯学習生涯学習生涯学習生涯学習フェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバル    

11/611/611/611/6----7777 にににに行行行行

わ れ たわ れ たわ れ たわ れ た 生 涯生 涯生 涯生 涯

学習学習学習学習フェステフェステフェステフェステ

ィバルィバルィバルィバルののののパネパネパネパネ

ルルルル展示展示展示展示でででで、、、、子子子子

育育育育 てててて 支 援 事支 援 事支 援 事支 援 事

業業業業 、、、、 移 送移 送移 送移 送 ササササ

ービスービスービスービスをををを紹介紹介紹介紹介

しましたしましたしましたしました。。。。    

 




